
Il Liceo delle Scienze Umane è un 
programma liceale eterogeneo dal 
profilo dinamico:
• offre una preparazione avanzata 
nell’ambito delle scienze umane e 
sociali, nell’ambito umanistico, 
linguistico e scientifico;
• garantisce un impegno 
interdisciplinare tra le materie di 
indirizzo e gli altri saperi, per una 
comprensione equilibrata ed 
aggiornata delle idee e della realtà in 
continua trasformazione; 
• promuove un lavoro di 
riconoscimento e condivisione dei 
“talenti” personali, credendo 
nell’attenzione e nella cura per le 
capacità di ciascuno, in quanto 
potenzialità che contano e hanno 
significato.

Lo studente che sceglie questo 
indirizzo è interessato a:
• concepire l’essere umano come un 
soggetto sempre “in ricerca”, che impari 
ogni giorno a coniugare la formazione 
dell’identità individuale e la costruzione 
delle relazioni sociali
• accrescere la conoscenza delle 
dinamiche intrapersonali e 
interpersonali, attraverso la prospettiva 
della responsabilità, come abilità a 
rispondere ad un mondo che ci interroga 
ininterrottamente e ci vuole “coscienti” 
• aderire ad esperienze, acquisire 
competenze e perfezionare pratiche per 
cogliere la complessità e analizzare la 
problematicità del passato, del 
presente e del futuro

Lo stile della nostra proposta educativa è 
quello di una “palestra” di idee, che 
incoraggi:

PSICOLOGIA

SOCIOLOGIA

PEDAGOGIA

01

02

03

ANTROPOLOGIA
CULTURALE

04

DENTRO LE IDEE, DENTRO LA VITA

LICEO DELLE
SCIENZE UMANE
“Ogni volta che impariamo qualcosa di nuovo, noi stessi diventiamo qualcosa di nuovo”
(Leo Buscaglia)

Il Liceo delle Scienze Umane si propone di 
formare individui consapevoli, critici e 
attivamente partecipi della realtà sociale in cui 
vivono. Il suo obiettivo pedagogico centrale è 
quello di sviluppare una profonda riflessione 
sulle tematiche identitarie attraverso i tre filoni 
tematici: “chi sono?”, “io e il mondo”, “io nel 
mondo”. Questi concetti fungono da filo condut-
tore nell'intero percorso didattico, guidando gli 
studenti in un viaggio di scoperta personale e 
collettiva.
Nella fase iniziale del liceo, il focus si concentra 
su “chi sono?”, dove gli alunni vengono 
incentivati a esplorare la propria identità, le 
proprie emozioni e le proprie aspirazioni. 
Attraverso attività di introspezione, discussioni 
di gruppo e lavori creativi, gli studenti apprendo-
no a riconoscere e valorizzare le proprie 
unicità, confrontandosi con il proprio mondo 
interiore.
Successivamente, il percorso si sposta su “io e 
il mondo”, in cui si promuove una comprensio-
ne critica delle dinamiche socioculturali e delle 
relazioni interpersonali. Gli studenti vengono 

coinvolti nello studio della sociologia, della 
psicologia, dell'antropologia e della pedago-
gia, per analizzare i diversi contesti storici e 
culturali che influenzano le identità individuali e 
collettive. Questo passaggio li aiuta a compren-
dere come le loro esperienze personali si 
intrecciano con quelle della società più ampia, 
alimentando un senso di responsabilità e 
cittadinanza attiva.
Infine, il tema “io nel mondo” rappresenta 
l'apice del percorso educativo, stimolando gli 
studenti a impegnarsi con le sfide contempora-
nee e a riflettere sul proprio ruolo nel cambia-
mento sociale. Attraverso progetti di PCTO, 
esperienze di volontariato e attività di ricerca, gli 
studenti imparano a tradurre la loro consapevo-
lezza in azioni concrete, diventando così agenti 
di cambiamento nelle loro comunità.
Attraverso questo approccio olistico, il Liceo 
delle Scienze Umane mira a formare cittadini 
competenti, empatici e impegnati, capaci di 
navigare nel complesso mondo contemporaneo 
con una solida consapevolezza della propria 
identità e del proprio impatto nel mondo.
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Dal 2023 l’istituto Balducci ha ottenuto 
l’Accreditamento dall’agenzia Nazionale 
INDIRE, nell’ambito del Progetto Erasmus+. 
Questo consente di presentare annualmente 
progetti di mobilità di gruppo nei paesi dell’UE.
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Il Liceo delle Scienze Umane è un 
programma liceale eterogeneo dal 
profilo dinamico:
• offre una preparazione avanzata 
nell’ambito delle scienze umane e 
sociali, nell’ambito umanistico, 
linguistico e scientifico;
• garantisce un impegno 
interdisciplinare tra le materie di 
indirizzo e gli altri saperi, per una 
comprensione equilibrata ed 
aggiornata delle idee e della realtà in 
continua trasformazione; 
• promuove un lavoro di 
riconoscimento e condivisione dei 
“talenti” personali, credendo 
nell’attenzione e nella cura per le 
capacità di ciascuno, in quanto 
potenzialità che contano e hanno 
significato.

Lo studente che sceglie questo 
indirizzo è interessato a:
• concepire l’essere umano come un 
soggetto sempre “in ricerca”, che impari 
ogni giorno a coniugare la formazione 
dell’identità individuale e la costruzione 
delle relazioni sociali
• accrescere la conoscenza delle 
dinamiche intrapersonali e 
interpersonali, attraverso la prospettiva 
della responsabilità, come abilità a 
rispondere ad un mondo che ci interroga 
ininterrottamente e ci vuole “coscienti” 
• aderire ad esperienze, acquisire 
competenze e perfezionare pratiche per 
cogliere la complessità e analizzare la 
problematicità del passato, del 
presente e del futuro

Lo stile della nostra proposta educativa è 
quello di una “palestra” di idee, che 
incoraggi:

(per le classi prime)

LABORATORIO di PSICOLOGIA
Conoscere se stessi attraverso la lettura e il dialogo

Il laboratorio di psicologia nelle scienze umane è fondamentale per migliorare la comunicazione e 
la gestione delle emozioni degli studenti, sviluppando competenze trasversali essenziali per la vita.
 
I tre obiettivi principali sono: 
1. Insegnare una comunicazione assertiva ed efficace.
2. Fornire strumenti per una gestione emotiva ottimale.
3. Potenziare le soft skills come empatia, ascolto attivo, problem solving e collaborazione.

Partecipare a questo laboratorio significa investire nel futuro personale e sociale.

 Le discipline caratterizzanti di questo corso di studi sono:

• la Psicologia che studia i processi mentali e il 
comportamento degli individui;

• la Sociologia che studia i sistemi sociali e le loro dinamiche;
• la Pedagogia che studia i processi educativi dell’essere 

umano lungo l’intero ciclo esistenziale; 
• l’Antropologia culturale che studia le culture umane nelle 

loro peculiarità.

Il corso, ampio e approfondito, indirizza a tutte le facoltà 
universitarie, in particolare a quelle socio-psicopedagogiche, 
umanistiche, filosofiche e storico-sociali per la qualifica di 
insegnante, educatore, rieducatore, formatore, counselor, 
mediatore culturale e orientatore.

Il punto di forza è sicuramente rappresentato dall’approccio 
multidisciplinare e di metodo, che rende autonomo lo studente 
nella sua formazione.

Per i neodiplomati la Regione Toscana consente l’iscrizione nelle 
liste di educatori di asilo nido.

Quadro orario                        
* Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Antropologia 
** Opzione con Laboratorio di Psicologia: 1 ora aggiuntiva (28 ore settimanali a settimane alterne)

Materie d’insegnamento
Orario settimanale  

1  ̂ 2  ̂ 3  ̂ 4  ̂ 5  ̂  
Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4  
Lingua e cultura latina 3 3 2 2 2  
Storia e Geografia  3 3     
Storia    2 2 2  
Filosofia   3 3 3  
Scienze umane* 4 4 5 5 5  
Diritto ed Economia  2 2     
Lingua e cultura straniera Inglese 3 3 3 3 3  
Matematica 3 3 2 2 2  
Fisica   2 2 2  
Scienze naturali 2 2 2 2 2  
Storia dell’arte   2 2 2  
Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2  
Religione Cattolica  1 1 1 1 1  
Laboratorio di Psicologia (opzionale) 1      

Totale ore 27** 27 30 30 30  
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